
Lerncoaching für Kinder  

 

Einführung 

Wenn das Lernen schwierig wird und als mühsam oder gar bedrohlich erlebt wird, kann das 

Selbstwertgefühl sinken. Durch unterstützende Begleitung ermöglicht das Lerncoaching, die 

eigenen Fähigkeiten zu entdecken und einzusetzen. Das Selbstwertgefühl steigt und Erfolge 

können erlebt werden. 

Ziele/Nutzen  

• Mehr Lernspass statt Lernfrust  

• Das Kind erkennt eigene Ressourcen und baut auf diesen auf 

• Das Kind kann sein Lernverhalten optimieren  

• Das Kind vermag Lernblockaden und Ängste überwinden  

• Steigerung der Motivation, der Konzentration und des Durchhaltewillens  

• Eigenes Lernen (Erfolge und Misserfolge) reflektieren lernen  

• Lernlücken schliessen  

• Lesetechniken perfektionieren  

• Auswendig lernen verbessern  

• Lernpotential entfalten  

• u.v.m  

Ablauf  

Lerncoaching ist sehr praxisnah; es beschäftigt sich mit praktischen Umsetzungsstrategien 

und Handlungsalternativen, welche das Kind in seinen Alltag transferieren lernt. Als erstes 

erörtern wir gemeinsam die Lernblockaden bzw. das Lernverhalten und suchen nach 

Lösungsmöglichkeiten. Dabei verläuft der Ablauf in der Regel sehr spielerisch und beinhaltet 

in der Regel folgende Schritte:  

1. Einstieg  

2. Anliegen erfassen 

3. Vom Problem zum Ziel (Lerncoaching Ziele festlegen) 

4. Lösungsstrategie wird erarbeitet und die Umsetzung wird kleinschrittig durchgeführt, 

sodass das Kind im Vertrauen zu seiner Leistungsfähigkeit gestärkt wird.  

5. Transfer / Abschluss  

 

Sind Sie interessiert und haben Fragen? 

Nehmen Sie jederzeit Kontakt mit mir auf. Ich freue mich auf Ihren Anruf Tel. 076 392 03 30 

oder E-Mail info@coaching-snel.ch 


